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1 UvVOoD

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je souéasti
SVP: Skola pro Zivot, ktery vychazi z pFislusného RVP, dale vychazi ze $kolniho fadu ZS
Habrmanova. Skolni preventivni strategie md pomahat v realizaci efektivni primarni
prevence na nasi Skole.

Skola vytvafi $kolni preventivni strategii jako zékladni nastroj prevence. Jde o
dlouhodoby, komplexni preventivni program. Tento program vychazi z omezenych
Casovych, personalnich a finan¢nich moznosti se zamérfenim na nejvyssi efektivitu. Jasné
definuje dlouhodobé cile. Je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskutecriovan.
PrizpGsobuje se strukture Skoly, populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli a respektuje
rozdily ve Skolnim prostredi. Pro Skolu je tvorba Skolni preventivni strategie zdvazna a
podléhd kontrole Ceské 8kolni inspekce.

Skola zpracovava kazdoroéné Preventivni program $koly, ktery vychazi z této strategie a
je prtbéziné plnén a vyhodnocovan.



2 ZAMER SKOLY A DLOUHODOBE CILE V OBLASTI PREVENCE

Nasim zdmérem je rozvoj kompetenci Zaku, socidlnich dovednosti (uméni tymové prace
- kooperace, konstruktivni rfeSeni konfliktu, oteviend a efektivni komunikace, schopnost
sebereflexe), pozitivni vnimani sebe sama (pozndni svych silnych stranek) a rozvoj
osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, zodpovédnost,
empatie, asertivita).

Dale pak demokratické fizeni, efektivni pravidla vzdjemného souZiti. Uceni se
respektovani lidskych prav, individudlnich potreb a odlisnosti (aktivni naslouchani zak{im),
zapojeni zaka do spoluvytvéreni pravidel vzajemného souziti ve Skole (dohody) a vedeni Zaka
k prijeti osobni zodpovédnosti k danym pravim a povinnostem (proaktivni pristup).

SnaZime se o vytvareni atmosféry vzajemnosti, davéry, respektu a bezpeci ve skole,
vyzndvame otevienou komunikaci zamérenou na vytvareni pratelskych vztahd. Je pro nas
dllezity pristup k informacim a prace s informacemi. Uméni pouzivat rtizné informacni
zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace a vytvareni si vlastniho nazoru, Zivotniho
postoje, zpracovani vlastni zkuSenosti, pocitu a poznani zdkladnich lidskych potreb
(fyzickych, psychickych, emocnich).

Zcela zasadni je pro nas spoluprace celé skoly, vSech zaku, rodicll, pedagogt (v€. asistentl
pedagoga) a vedeni Skoly, diivéra ve vztazich (Zak — pedagog — rodic), oteviena komunikace
mezi Skolou a rodici, spoluprace v rdmci pedagogického tymu a propojeni skoly s dalSimi
institucemi (odbornd pracovisté, organizace plsobici v oblasti primarni prevence, apod.)

Dlouhodobé cile

e ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc

e Péstovat v Zacich pocit sounalezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi
uspéchy

e Péstovat a disledné vyZzadovat zdsady slusného chovani

e (Cvicit sebeovladani, uméni zapojit se a obstat v kolektivu

e Pokracovat v diagnostice vztah( a snazit se o jejich zlepSeni

e Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit a nastinit, jak spravné travit volny &as

e Ukazat détem, jak fesit problémy, zatéZzové situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to
vSe bez pomoci lék(, drog a agresivniho chovani

e Rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti



Ucit Zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani
Nadale seznamovat Zaky s nebezpecim navykovych latek

Podporovat spolupraci a zdravou soutézivost mezi tfidami i jinymi Skolami pfi Skolnich
akcich

Podporovat v détech uctivy vztah ke starSim spoluob¢anim

Vést déti k toleranci ke spoluobanlm jiné narodnosti, jiného Zivotniho stylu i
naboZenského vyznani

v ’

Vést déti ke spravnému vyuzivani vypocetni techniky, vést osvétu o socialnich sitich,
jejich vyuzivani, ale i zneuzivani

Podpofit v détech toleranci v oblasti partnerskych vztah(, podat informace o
rizikovém sexualnim chovani



3 OKRUHY PREVENCE

Okruhy vychazi z Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladde?e (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). Preventivni aktivity jsou podrobnéji
rozepsany v preventivnim programu Skoly.

e Ndavykové latky

e Rizikové chovani v dopravé

e Poruchy pfijmu potravy

e Alkohol

e Syndrom CAN

e Skolni $ikanovani

e Kybersikana

e Homofobie

e Extremismus a rasismus, xenofobie a extremismus

e Vandalismus

e Zaskolactvi

e Kradeze

e Tabdk

e Krizové situace spojené s nasilim

e Netolismus

e Sebeposkozovani

¢ Nova naboZenska hnuti

* Rizikové sexudlni chovani

® PfisluSnost k subkulturdm

e Domdci nasili

e Hazardni hrani



4 STRATEGIE SKOLY

Vztah pedagog — zak

Pedagog buduje vzdjemnou davéru s Zakem pomoci respektujiciho pristupu. Pedagog se
zajima o Zaka, podnécuje dialog, vyuziva metody aktivniho naslouchani a vyvaruje se
komunikacnich blokd pfi feseni konflikt(i. Pedagog ziskava dlvéru Zaka i prostfednictvim
budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim Zaka. Pfi feSeni problém je ucitel otevien
komunikaci s Zzdkem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem,
atd. Na zakladé dosazeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpore zaka.

Skupinova prace

vvvvv

Zaci ¢ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfi¢ tfidami.
Pedagog vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchdni, zapojeni vSsech
¢lenl skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou prdci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, fedeni konfliktu (uéitel podporuje odpovédnost 7aka za feseni konfliktu). Zaci se uci
vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na
kritiku. Jednou z mozZnosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu a tfidnické hodiny, ve
kterém ma kazdy prdvo diskutovat na zdkladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k Zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektd se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.

Projektové vyucovani podporuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci roc¢niku. Celoskolni

VVVVV dami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem

poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starsich zaka vaci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna
vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovéni o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky mizZe probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni Zaka. Pomahame Zakovi vybudovat si
dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

Pedagogové nabizeji vSem rodi¢lim moznost individualni konzultace i tripartitni schzky
a tridni schizky. Rodi¢e maji mozZnost zucastnit se verejnych Skolnich akci, setkavat se
pravidelné se svymi uciteli, pozndavat tak prostredi skoly a |épe tak chapat potieby svych déti



ve 8kole. Skola je otevienym mistem pro setkavani €lend rodiny a pedagogd. Skola je
otevrena rznym formam spoluprdce a setkdvani s rodici i celymi rodinami.

Pedagogicka diagnostika

Pedagog vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hledd
pficiny a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym
poradcem a metodikem prevence, ktefi se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.) Na Skole také plsobi
Skolni psycholoZka a specialni pedagozka.



5 PERSONALNI ZAJISTENi SKOLY

Pti feSeni problém( rizikového chovani bude pomahat Skolni poradenské pracovisté,
jehoZ ¢lenové jsou: feditel Skoly, zastupkyné reditele, vychovni poradci, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholozka, Skolni specidlni pedagozka, kariérni poradce s tfidnimi uciteli
a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.

Reditel $koly

Zodpovida za preventivni strategii Skoly a Preventivni program Skoly, podporuje vytvareni
a realizace programu, vymezeni dostatecného prostoru pro preventivni ¢innosti v ramci
Skoly, sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déld personalni a organizacni opatreni ke
zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava v pfripadé potreby vychovnou komisi za Ucasti
rodicd, pedagogl, pracovnikd organt péce o dité.

Zastupkyné reditele

Koordinuji spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizeji uciteldm a Zakiim moZnost poradit se o svych problémech. Zamértuji se na zaky, ktefi
jsou ohroZeni ve svém vyvoji. UCitelé informuji zastupkyné feditele o pripadech vyskytu
agresivniho chovani ve tridé, signall o potizich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani
pravidel souziti ve Skole Zakem, kradezich ve tfidach. Zastupkyné reditele vedou pisemné
zdznamy ze vSech jednani, eviduji vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka trid,
navrhuji opatfeni v piipadé poruseni SR, vedou individudlni konzultace s détmi, s rodici,
informuji o moZnostech odborné péce a dal$i pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpecdi, apod.). Jednaji se socidlnim odborem. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti
—PPP, SVP aj..

Vychovna poradkyné

Na Skole plsobi v soucasnosti dvé vychovné poradkyné (pro 1. a 2. stupen skoly), které
Uzce spolupracuji s SPP a s vedenim $koly na preventivnich aktivitach.

Zajistuji vychovné slozky Cinnosti Skoly, péci o nadané zaky a ziky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ddle spolupraci s PPP a dalSimi odborniky, spolu se zastupkynémi
feditele vede kartotéku a evidenci problémovych zak(. Ve spolupraci s tridnimi uciteli vénuji
pozornost nadanym a talentovanym zakdm a navrhuji dalsi péci o né.

Metodicka prevence

Metodi¢ka prevence vytvari preventivni program Skoly, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné ndpravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi,
zejména s metodikem prevence v PPP. Koordinuje predavani informaci o problematice
rizikového chovani ve skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly, shromazduje
veskeré informace a zpétné vazby v pribéhu realizace preventivniho programu Skoly v



daném obdobi, Koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich projevad rizikového chovani.
Spolupracuje s dalsimi odborniky, zajistuje preventivni programy pro tfidni kolektivy v
oblasti rizikového chovani a ve spolupraci se zastupkyni reditelky se podili na reseni
vychovnych problém( Zakl. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Skolni psycholozka

Na $kole pusobi $kolni psycholozka, kterd Gzce spolupracuje s SPP a s vedenim $koly.
Nabizi pomoc rodi¢im i Zaklm, aktivné se podili na vyhleddvani situaci, které je tfeba resit.

Tridni ucitelé

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, monitoruji situaci ve tridé. UcCitelé se
vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principl a metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni problém vychovného
poradce a metodiky prevence. Tridni udlitel je v kontaktu s rodi¢i zakl své tridy
prostrednictvim tridnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail,
telefon).

Ostatni pedagogicti pracovnici

Ve vyuce svych predmétl provadéji primarni prevenci. V tematickém planu predmétu
oznaci provadénou prevenci (Prvouka, Vlastivéda, Obcfanskda vychova, Vychova ke zdravi,
Déjepis, Zemépis, Prirodopis). Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Spolupracuji
pfi realizaci volnocasovych aktivit.
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6 HODNOCENI

Na konci roku 2026 vyhodnotime dlouhodobou preventivni strategii $koly, analyzujeme
vyskyt fesenych situaci rizikového chovani na Skole. Po analyze vysledkl zjistime ucinnost,
popfipadé zménime jeji nastaveni na dalsi obdobi podle aktudlnich problému.

V Ceské Trebové, dne 26. 8. 2019
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