
 

Umím pozdravit, 

požádat o něco, 

poděkovat a 

omluvit se. 

Televizní pohádky, 

filmy a písničky 

pozorně sleduji a 

poslouchám a povídám 

si o nich s rodiči. 

Dovedu poslouchat 

vyprávění rodičů 

se zájmem a 

v klidu. 

Mám základní 

hygienické návyky. 

Umím jíst 

příborem. 

Umím vystřihnout 

obrázek nůžkami 

s kulatou špičkou. 

Dovedu kreslit 

tužkou, pastelkami 

i malovat barvami. 

Poznám základní 

barvy. 

Umím uklidit oblečení, 

knížky, pastelky a hračky 

tam, kam patří. 

Umím se obléknout i převléknout 

do cvičebního úboru, a to tak 

rychle, aby nikdo z mých 

kamarádů na mě nemusel čekat. 

Umím na tkaničce udělat 

mašličku. 

Znám svoje jméno a 

příjmení, vím, jak se 

jmenují rodiče. 


