
Teď si asi říkáš, že vytvořit hodně silné heslo, navíc lehce zapamatovatelné, bude nadlidský úkol. Ale nevěš hlavu, 

spolu to dáme. Drž se následujících doporučení a nic tě nevyvede z míry. 

Vymyslet neprůstřelné heslo není jen tak. A zapamatovat si ho – to vyžaduje hodně práce. Nebo ne?  

Koukni na tyto jednoduché postupy, jak na to: 

1. Řekni si nějakou větu, část písničky, básničky + nějaký číselný údaj…. 

 

2. Vymysli si krátkou větu s číslovkou 

 

3. Vyber si nějaké obecné slovo (ne jméno) 

Bezpečná hesla chrání naše data, např. naše programy, fotografie, zprávy apod. Musíme si 

je pamatovat a napsaná je mít dobře schovaná. 

 

Zde jsou stránky, kde si můžeš ověřit sílu svého hesla: 

https://cs.vpnmentor.com/tools/passwordmeter/ 

https://passwordmeter.com/ 

Narodil jsem se v Brně, rád plavu. 

Narodil jsem se 7. 4. 

Z prvních (nebo třeba z posledních) písmen slov vytvoříme heslo, vložíme navíc do hesla nějaké číslo, 

které dobře známe, nějak s námi souvisí. 

Výsledné heslo => NjsvB,rp.74 

 

Můj pes má čtyři nohy a jeden ocas. 

Z každého slova použij první písmeno a číslovky změň na čísla. Každý druhý znak udělej velká písmena. 

Výsledné heslo => MpM4Na1o.  

Výsledné heslo => MpM4N+1o.  

 

 

kopretina 

Některá písmena zaměň za velká, za číslo a použij někde speciální znak. 

  K0pR3t1n@ 

Můžeš taky speciální znak vložit do slova mezi slabiky. 

Výsledné heslo => K0+pR3+t1+n@ 

 

Bezpečné heslo musí mít alespoň 8 znaků a nesmí nic znamenat (hlavně ne žádná jména, ani lidská, ani domácích 

mazlíčků), nesmí to být žádné konkrétní slovo. Mělo by obsahovat velká písmena, číslice a nějaký speciální znak 

(tečka, čárka, otazník, vykřičník). 

 

https://cs.vpnmentor.com/tools/passwordmeter/
https://passwordmeter.com/

