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1 CHARAKTERISTIKA A FUNGOVANI SKOLY

ZS Habrmanova je jednou z 3 zakladnich kol v Ceské Trebové. Ve $kolnim roce
2023/2024 do skoly nastoupilo 560 zakd, ktefi jsou vzdélavani ve 25 tfidach. Soucasti Skoly
je Skolni druZina a Skolni jidelna.

Skola se skladd se 2 vzajemné propojenych budov. Souéasti $kolniho aredlu je
télocvicna, venkovni hristé s umélou travou, venkovni sportovni areal, Skolni zahrada a
budova $kolni jidelny. Skola v uplynulém gkolnim roce prosla rozsdhlou rekonstrukci budov.
Zaci jsou vyucovani vodbornych a jazykovych uéebnadch s moznosti vyuZiti audio a
videotechniky.

Zaci jsou vzdélavani podle vzdélavaciho planu ,Skola pro Zivot“. Se 7aky se specifickymi
vzdélavacimi potiebami je pracovano na zakladé doporuéenych opatieni PPP v Usti nad
Orlici popt. dalSich organizaci.

Skolni poradenskou ¢innost zajistuji vychovné poradkyné a $kolni metodicka
prevence. V pfipadé potfeby vyuZivdme sluzeb réiznych specializovanych pracovist (PPP Usti
nad Orlici, SVP Mimdéza Usti nad Orlici, SVP Alfa Svitavy, Rodinné integraéni centrum
Lanskroun, OSPOD Ceska Tiebova). Jiz Sestym rokem na $kole plisobi specidlni pedagog a
Skolni psycholog, na konci uplynulého Skolniho roku také socidlni pedagog.

Na zacatku kazdého Skolniho roku jsou Zaci seznamovani prostfednictvim svych
tfidnich ucitel se Skolnim fadem. Vynatek ze Skolniho fadu je umistén v Zakovské knizce.
Zaroven je Skolni fad vyvésen i na webovych strankdch skoly pro potfeby rodicli a verejnosti.
Soucasti Skolniho webu jsou i kontakty na vSechny pedagogické pracovniky.

Prevenci zaméfujeme na postupné vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach a celé
Skole. Ve vsech tfidach 2. stupné byly pevné zakotveny do rozvrhu pravidelné tfidnické
hodiny. Pedagogové prubézné sleduji vyukové a vychovné problémy. Dle potieby je fesi pfi
individualnich rozhovorech se Zaky a jejich zakonnymi zastupci, na pedagogickych radach a
na vychovnych komisich. Uzce spolupracuji také se $kolnim poradenskym pracovistém.

| v leto$nim $kolnim roce jsme vyuZili nabidky pomoci PPP Usti na Orlici pfi realizaci
adaptacnich program( pro 6. rocniky. Nadale hodlame vyuzit nabidku preventivnich
programd spole¢nosti ACET CR, z. s. nejen pro druhy stupen, ale i pro véechny tfidy prvniho
stupné nasi Skoly.

Pro letosni Skolni rok jsme Zaky 8. roc¢nikl zapojili do programu Erasmus + (projekt
s environmentdalnim zamérenim, soucasti je tydenni pobyt ve Svitu na Slovensku).

V odpolednich hodindch mohou déti navstévovat néktery ze zajmovych krouzk( nasi
$koly (Mlady zdravotnik, Sikulka 1, Sikulka 2, Keramika). O velkych pFestavkach a polednich
pauzach se Zaci 2. stupné mohou pod dohledem vénovat kondi¢nimu posilovani a Splhu na
ty¢i a lané. Pfi nabizeni volnocasovych aktivit pro Zzaky spolupracujeme s dalSimi
organizacemi (zejména DDK Ceska Trebova).



Vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach a celé Skole je nasim hlavnim dlouhodobym

cilem.

1.1 Zakladni udaje o skole
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Socialni pedagog: Mgr. Hana Nadvornikova, Dis.
tel.: 734 595 947
email: hana.nadvornikova@zs-habrmanova.cz
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2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Nase 8kola je nejvétsi ze zakladnich $kol v Ceské Trebové, navitévuje ji 560 74k
(z toho 297 zak( na 1. stupni a 263 Zakl na 2. stupni). VSechny Zaky Ize rozdélit do dvou
skupin:
e mistni Zaci (tvori vétSinu zaka Skoly)

e dojizdéjici Zaci (Semanin, Rybnik, Tfebovice, Skuhrov, PFivrat, Retovd, Kozlov,
Zhoft, Svinna).

Vétsina zaka pochazi z uplnych a dobfe fungujicich rodin. Bohuzel procento netplnych
rodin nebo rodin s nedostatec¢nou péci o déti se prokazatelné mirné zvysuje. To se také
projevuje v Cetnosti projevl rizikového chovani. Jednad se vsak predevsim o drobné
prestupky, které se nam ve spolupraci s rodici popt. dalSimi organizacemi dati Uspésné resit.
Patfi mezi né zejména nevhodné vyjadiovani, nerespektovani autorit, slaby prospéch,
neplnéni studijnich pozadavkd, nic¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody, zaskolactvi, skryté
zaskoldcvi a individualni pfipady Sikany mezi spoluzaky.

Ve skole funguje monitorovaci systém problémového chovani. Jednotlivi tridni
ucitelé vedou evidenci feseni problémového chovéni ve svych tfidach. Skolni metodik
prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani zakd ve Skole, spolupracuje
s vedenim $koly a v pfipadé potieby s pracovniky OSPOD nebo PPP Usti nad Orlici. Tyto
pfipady jsou také zpracovany v zapisech z jedndni se zdkonnymi zastupci a stavaji se soucasti
pisemné dokumentace Zaka.

2.1 Co se podarilo v oblasti prevence rizikového chovadni v uplynulém
skolnim roce:

e pravidelné vedeni tfidnickych hodin ve vsech tfidach 2. stupné (hodiny jsou pevné
zakotveny v rozvrhu jednotlivych t¥id)

e podporovat vzdjemnou spolupraci mezi trfidnimi uciteli a Skolni metodic¢kou
prevence, vést je k ¢astéjsi konzultaci reSenych problému ve Skole

e spolupréace s jinymi organizacemi a institucemi zabyvajicimi se péc&i o déti (PPP Usti
nad Orlici, SVP Miméza Usti nad Orlici, SVP Alfa Svitavy, Rodinné integraéni centrum
Langkroun, OSPOD Ceska Trebova, OSPOD Usti nad Orlici, Policie CR, Méstska policie,
Cesky ¢erveny kiiz)

e realizovat v 1. — 9. tfidach programy primdrni prevence organizovanych spole¢nosti
ACET CR



v Sestych rocnicich probéhly adaptacni kurzy (tmeleni kolektivu, zaclenéni novych
zaku do kolektivu, podpora spoluprace mezi détmi)

informovat Zaky i rodice v oblasti rizikového chovani (informacni odpoledne, tfidni
schuizky, konzulta¢ni hodiny, jednani se zakonnymi zastupci)

zorganizovat pro zakonné zastupce besedu o rizicich spojenych s uzivanim internetu

navstivit se zaky osmych a devatych roc¢nikd preventivni program REVOLUTION
TRAIN

7aci 4. a 5. roénik{ navstivili preventivni vlak Ceskych drah

v kazdém pololeti Skolniho roku zorganizovat pro zaky 2. stupné Festival logickych a
deskovych her

pfipravit pro zaky Pfedvanocni tvorivé dilny k Jarmarku, zorganizovat Pfedvanocni
jarmark na Cervence

zorganizovat Béh o velikono¢niho zajicka

cely 2. stupen absolvoval projektovy den pred koncem skolniho roku

ve vsech tfidach probéhly programy JSNS

zaci 4. a 5. ro¢nikd prodélali prakticky vycvik na dopravnim hfisti v Lanskrouné
véechny tfidy se aktivné Géastnily Tydne sportu v Ceské Tiebové

nas pedagogicky sbor obohatit o socialniho pedagoga






3 CILE SKOLNIHO PREVENTIVNiIHO PROGRAMU

Stanoveni cil( je prvnim krokem pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu. Na
zakladé vystupl z tfidnickych hodin, zadvér( pedagogickych rad a provoznich porad
zaméstnanci nasi Skoly stanovujeme v minimalnim preventivnim programu cile dlouhodobé
a kratkodobé.

3.1 Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam

3.1.1 Zaci

e vytvaret pozitivni klima v jednotlivych tfidach a celé Skole
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zodpovédnosti za své zdravi

e rozvoj socidlnich dovednosti zak(, pozitivni vnimani sebe sama, rozvoj
osobnostnich kvalit, vytvareni vlastniho ndzoru

e respektovat lidska prava, individualni potieby a odlisnosti zakl

e pfijmout osobni zodpovédnost za své chovani, odpovédnost k danym pravim a
povinnostem

3.1.2 Pedagogicky sbor

e vytvaret pozitivni klima v jednotlivych tfidach a celé skole
e trvale prohlubovat povédomi o rizikovém chovani, predchazet mu

e zajistit divéru 2akd k TU, daldim pedagogickym pracovnikim, SMP a VP ohledné
pomoci s rizikovym chovanim

e zajistit v€asné zjisténi a reSeni rizikového chovani ve tfidé, navazat okamzitou
spolupraci

e vzdéldvat pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani

3.1.3 Zakonni zastupci

e rozvoj spoluprace mezi zaky, mezi zaky a uciteli, mezi zaky a vSemi zaméstnanci
Skoly, uciteli a rodici

e zapojeni zakonnych zastupcl do aktivit Skoly (Jarmark, projektové dny atd.)



e nabidnout zakonnym zastupclim moznost vzdélavani a didaktické materialy
(odborna literatura, besedy apod.)

3.2 Kratkodobé cile

Tyto cile budou realizovany ve skolnim roce 2023/2024.

ve spoluprdci s pedagogy, zaky a rodici vytvaret pozitivni atmosféru a klima ve
tfidach i celé Skole (vSichni)

e informovat viechny pracovniky $koly, Zaky a rodi¢e o SPP, zapojit do realizace SPP
vice ostatni pedagogické pracovniky (metodik prevence)

¢ informovat o kompetencich jednotlivych ¢len( Skolniho poradenského pracovisté
(pedagogicky sbor, zejména tfidni ucitelé)

e zarazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci rizikového chovani do uciva
jednotlivych pfedmét(i (pedagogicky sbor)

e pokracovat v realizaci pravidelnych tfidnickych hodin (pedagogicky sbor)

e zvysit informovanost zakonnych zastupcli o tématech nebezpecdi Internetu,
kybersikany (pedagogicky sbor, metodik prevence)

e Uprava skolniho fadu (pedagogicky sbor)
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4 AKTIVITY SPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

V pribéhu skolniho roku 2023/2024 budou v jednotlivych cilovych skupinach realizovany
nasledujici specifické a nespecifické aktivity vztahujici se k prevenci rizikového chovani.

4.1 Zdci

4.1.1 Nespecifické aktivity

e vysvétleni Skolniho Ffadu

e seznameni Zaka s preventivni strategii Skoly a tlohou VP a MP

e nabidka volnocasovych aktivit

e Barevny den s odpady

e adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

testovani Tv

e pfipomenuti vyznamnych dn( a vyroci (28. zafi — Den ceské statnosti)

<
N
o
=

testovani Tv

programy v Méstské knihovné a v Méstském muzeu

e exkurze Praha (8.rocnik)

e divadelni pfedstaveni Vychodoceské divadlo Pardubice

e plavani (3. roc¢nik)

e pfipomenuti vyznamnych dn( a vyroci (28. fijen — Den vzniku samostatného
¢eskoslovenského statu)

Listopad

e sportovni soutéze (florbal, Splh)

e kulturni predstaveni pro 1. stupen

e Festival logickych a deskovych her

e tvorivé dilny

e divadelni predstaveni Vychodoceské divadlo Pardubice

e pfipomenuti vyznamnych dn( a vyroci (17. listopad — Den boje za svobodu a
demokracii)

Prosinec

e Vanocnilatka

e Predvanocni jarmark

e Vanocni vystava

e Vanocni besidky

e Vanocni zpivani

e pripomenuti vyznamnych dn( a vyroci (1. prosinec — Svétovy den boje proti AIDS)

Leden
e Lyzarsky kurz (7. rocnik)
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sportovni soutéze

divadelni pfedstaveni Vychodoceské divadlo Pardubice

karneval (1. stupen, skolni druzina)

pfipomenuti vyznamnych dnu a vyroci (27. leden — Mezinarodni den pamatky obéti
holokaustu)

Unor

brusleni
LyZafsky kurz (7. ro¢nik)
divadelni pfedstaveni Vychodoceské divadlo Pardubice

Brezen

sportovni soutéze (minivolejbal, vybijena)

plavani (1. a 2. rocnik)

Velikonocéni tvoreni (projektovy den 1. stupné)

Velikonoéni vystava

Velikono¢ni latka

pfipomenuti vyznamnych dn( a vyroci (21. bfezen — Mezinarodni den za odstranéni
rasové diskriminace)

Duben

sportovni soutéze (fotbal, atletika)

McDonald’s Cup (fotbalova soutéz)

divadelni pfedstaveni Vychodoceské divadlo Pardubice

Den naruby (den ve Skole trochu jinak)

Den Zemé

tanecni vystoupeni

pfipomenuti vyznamnych dna a vyroci (7. duben — Svétovy den zdravi)

Kvéten

déjepisna exkurze Praha

Streleckd soutéz

tématické exkurze, Skolni vylety

sportovni soutéz (vybijena, fotbal, atletika)

soutéz Mlady zdravotnik

Pfirodovédnad soutéz

pfipomenuti vyznamnych dna a vyroci (1. kvéten — Svatek prace, 8. kvéten — Den
osvobozeni od fasismu, 15. kvéten — Svétovy den rodiny, 31. kvéten — Svétovy den
bez tabaku)

Cerven

Skolni vylety, tématické exkurze
Den déti

Tyden sportu

pasovani na Ctenare

zavéreéné rozlouceni s 9. rocnikem

12



4.1.2 Specifické aktivity

1. rocnik

e preventivni program Kamarddem byt, kamarady mit
e preventivni program Sikana, $kadleni a ja

e Jeden svét na Skolach

2. rocnik
e preventivni program Jsme parta
e Jeden svét na Skolach

3. ro¢nik
e preventivni program Jsme tym
e Jeden svét na Skolach

4. roCnik

e preventivni program Plavba po online mofi
e dopravni vychova (1. a 2. ¢ast)

e Jeden svét na Skolach

5. rocnik

e preventivni program Moje planeta, mij domov

e preventivni program Nikotinové sacky a vapovani
e Jeden svét na Skolach

6. rocnik

e preventivni program Bolest — nemoc jménem Sikana
e preventivni program Skrytd nebezpedi internetu 1

e adaptaéni kurz (program PPP Usti nad Orlici)

e Jeden svét na Skolach

7. rocnik

e preventivni program Skryta nebezpedi internetu 2
e preventivni program Kult krdsného téla

e Jeden svét na Skolach

8. rocnik

e preventivni program Jak se nenechat podvést?
e preventivni program Pratelstvi a laska

e Jeden svét na skolach

9. rocnik
e preventivni program Svétova nabozZenstvi a sekty
e preventivni program Holokaust a predsudky

13



Jeden svét na Skolach

4.2 Pedagogicky sbor

sezndmeni pedagogického sboru s aktudlnim SPP a jejich zapojeni do jeho realizace

pravidelné informovani na pedagogickych radach o aktualitach z oblasti prevence
rizikového chovani a o ¢innosti MP

pfiprava a vedeni pravidelnych tfidnickych hodin

pravidelné vedeni evidence tfidnich ucitell o feSenych projevech rizikového
chovani zaku

pravidelné informovani rodicl o jednotlivych Zacich

4.3 Zakonni zastupci

seznameni se $kolnim radem a SPP (prostfednictvim webovych stranek, ZK a
tridnich schlzek)

informace o kompetencich jednotlivych ¢lenl Skolniho poradenského pracovisté
spoluprace tfidni ucitel a rodi¢, rodi¢ a jednotlivi vyucujici
poradenstvi v rdmci moznosti Skoly

nabidka odborné literatury a zprostfedkovani odborné pomoci ve Skolském
poradenském zafizeni (PPP Usti nad Orlici, Mimoza Usti nad Orlici)

4.4 Skolni metodik prevence

V ramci celého skolniho roku bude skolni metodik prevence zajistovat nasledujici

konkrétni ¢innosti.

Zari - Fijen

sezndmeni pedagogického sboru s aktudlnim SPP a jejich zapojeni do jeho realizace
pfiprava a realizace adaptacnich kurzl pro Sesté rocniky

predstaveni ¢innosti Skolniho metodika prevence zakim

14



e spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signdll spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani

e teSeni aktudlnich problému v oblasti rizikového chovani

e vedeni pisemnych zdznam@ umozfujicich doloZit rozsah a obsah ¢&innosti SMP,
navrzena a realizovana opatreni

e koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jev(, metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s odbornymi pracovisti

e Ucast na online setkdnich (PPP Usti nad Orlici)

e Ucast na seminari Bezpecnost na Skolach v Pardubickém kraji

e Ucast na seminafi Minimalizace Sikany

Listopad — kvéten

e spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalli spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani

e zajisténi specifickych aktivit vztahujicich se k prevenci rizikového chovani
v jednotlivych ro¢nicich dle SPP

e tesSeni aktudlnich problému v oblasti rizikového chovani
e koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevd, metodikem

preventivnich aktivit v PPP a s odbornymi pracovisti

e vedeni pisemnych zdznam@ umoziujicich doloZit rozsah a obsah &innosti SMP,
navrzena a realizovand opatfeni

e (dast na online setkanich (PPP Usti nad Orlici)

e (cast na seminari Minimalizace Sikany

Cerven

e spoluprace s tridnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall spojenych

s moznosti rozvoje rizikového chovani

e teSeni aktudlnich problému v oblasti rizikového chovani
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vedeni pisemnych zaznam@ umozniujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti SMP,
navrzena a realizovand opatreni

koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jev(, metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s odbornymi pracovisti

U&ast na online setkanich (PPP Usti nad Orlici)

evaluace minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2023/2024
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5 NAPLNENi SPP V RAMCI SVP

V ramci SVP jsou v jednotlivych roénicich a pfedmétech zafazena nésledujici témata:

1. a 2. ro¢nik

Vyucovaci Ucivo Typ prevence Pocet
predmét hodin

Skola — prostiedi $koly Zaskolactvi 1

Nase Skola - beseda Zaskolactvi 1

Jeden svét na Skolach Sikana/agrese 1

Nase Skola- beseda Sikana/agrese 1

o .. | Cesta do Skoly Rizikové sporty, doprava | 1

Clovek a jeho svet Clovék a jeho zdravi Adiktologie, zavislosti 1

Lidé kolem nas Adiktologie, zavislosti 2

Zdravi, zdravy Zivotni styl Adiktologie, zavislosti 2

Lidé kolem nas, Rodina Tyrdni, zneuzivani 1

Rodina — vztahy v rodiné Tyrdni, zneuzivani 1

Télesna vychova Zasady bezpecnosti Rizikové sporty 1

3. a 4. rocnik

Vyucovaci Ucivo Typ prevence Pocet
predmét hodin

Clovék a jeho zdravi Sikana/agrese 1

Lidé kolem nas Sikana/agrese 1

Krizové situace Rizikové sporty, doprava | 1

Bezp. chovani v sil. provozu Rizikové sporty, doprava | 1

Lidé kolem nas Rasismus, xenofobie 1

Zakladni globalni problémy Sekty 1

Clovék a jeho svét | Clovék a jeho zdravi Sex. rizikové chovani 1

Péce o zdravi Sex. rizikové chovani 1

Clovék a jeho zdravi Adiktologie, zavislosti 1

Navykové latky, zavislosti Adiktologie, zavislosti 1

Osobni bezpeci Tyrani, zneuzivani 1

Spravna vyziva, denni rezim Poruchy pfijmu potravy |1

Zdravy Zivotni styl Poruchy pfijmu potravy | 2

Télesna vychova Zasady bezpeénosti Rizikové sporty 1
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5. rocnik

Vyucovaci Ucivo Typ prevence Pocet
predmét hodin

Prava a povinnosti zaka skoly | Zaskolactvi 1

Rizikové chovani, konflikty Sikana/agrese 1

Krizové situace v dopravé Rizikové sporty, doprava | 1

Podoby a projevy kultury Rasismus, xenofobie 1

Clovék a jeho svét | Cirkve Sekty 1

Péce o zdravi Sex. rizikové chovani 1

Navykové latky, zavislosti Adiktologie, zavislosti 1

Osobni bezpedi, kriz. situace | Tyrdni, zneuzivani 1

Zdravy Zivotni styl Poruchy pfijmu potravy | 1

Télesna vychova Pravidla bezpecnosti Rizikové sporty, doprava | 1

) Formullac,e Poza.davku pr! Sex. rizikové chovani 1

Informatika vyhleddvani na internetu
Zakl. zpUsoby komunikace Sikana/agrese 1
6. rocnik

Vyucovaci Ucivo Typ prevence Pocet
predmét hodin

Skola Zaskolactvi 1

Obansks §ko|e§ §i.k‘.ama/:agrese 1

wchova Pryn.|,pomoc _ : R|2|!<ove sporty, doprava 1

Minidvod do lidskych prav Rasismus, xenofobie 2

Rodinny Zivot Sex. rizikové chovani 1

Ochrana ¢lovéka Rizikové sporty, doprava | 1

Souziti v prostfedi komunity | Sekty 1

Vychova ke zdravi Sexudlni kriminalita Sex. rizikové chovani 1

Rizika ohrozujici zdravi Adiktologie, zavislosti 3

Nasili a zneuzivani Tyrdani, zneuzivani 1

Zdravy zpUsob Zivota Poruchy pfijmu potravy | 1

Télesna vchova Zésa.dy bezpecnosti Rizikové sri?.rty, doprava | 1

Hygienav Tv Poruchy pfijmu potravy | 1

Pfirodopis Jedovaté rostliny Adiktologie, zavislosti 1

Anglicky jazyk Helping each other Sikana/agrese 1

Informatika Bezpeénost a ochrana os. dat Sikana/agrese, 2

Sex. rizikové chovani
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7. az 9. rocnik

Vyucovaci Ucivo Typ prevence Pocet
predmét hodin
Zivot mezi lidmi Sikana/agrese 1
Lidska prava v dokumentech | Sikana/agrese 1
Clovék v sociélnich vztazich Sikana/agrese 2
Pravni ochrana Sikana/agrese 1
Svét kolem nas Rasismus, xenofobie 1
Pravni zaklady statu Rasismus, xenofobie 1
Obcanska Pravni ochrana Rasismus, xenofobie 1
vychova Clovék a kultura Sekty 1
Rodina a zdkony Sex. rizikové chovani 1
Pravni ochrana Sex. rizikové chovani 1
Osobnost Sex. rizikové chovani 1
Clovék v socidlnich vztazich Adiktologie, zavislosti 1
Rodina a zakony Tyrani, zneuzivani 1
Clovék v socidlnich vztazich Poruchy pfijmu potravy | 1
Sexudlni dospivani Sex. rizikové chovani 1
, , | Auto-destruktivni zavislosti Adiktologie, zavislosti 4
Vychova ke zdravi ; — P S < s
Manipulativni informace Tyrani, zneuzivani 1
Détstvi, puberta, dospivani Poruchy pfijmu potravy | 1
. , . Zasady bezpecnosti Rizikové sporty, 1
Télesnd vychova ¥ P porty
doprava
Y , Pohl. soustava, rozmnozovani | Sex. rizikové chovani 1
Pfirodopis . v
Travici soustava Poruchy pfijmu potravy | 1
s Special days around the | Rasismus, xenofobie 1
Anglicky jazyk P Y
world
Déjepis Obdobi tzv. tieti fise Rasismus, xenofobie 1
e Sikana/agrese,
Internet, socidlni sité / 8 , L. 2
. Sex. rizikové chovani
Informatika - <
Internet, on-line Sikana/agrese, 5

komunikace

Sex. rizikové chovani
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Celkovy pocet hodin primarni prevence v ramci SVP na nasi $kole

Rocnik

Typ prevence 1.-2. 3.-4. 5.-6. 7.-9. Pocet hodin celkem
Zaskolactvi 2 2 2 3 9
Sikana / agrese 2 2 6 7 17
Kybersikana 2 2 6 7 17
Rizikové sporty, doprava 2 3 5 1 11
Rasismus, xenofobie 2 2 3 5 12
Sekty 0 1 2 1 4
Sex. rizikové chovani 2 2 6 6 16
Zavislost na tabaku 4 4 4 6 18
Zavislost na alkoholu 4 4 4 6 18
Zavislost na dalSich NL 2 2 4 6 14
Nelatkové zavislosti 4 4 6 6 20
Kriminalni chovani 2 2 2 2 8
Poruchy pfijmu potravy 3 3 3 3 12
Dus. onemocnéni 2 2 2 2 8
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6 EVALUACE SPP

V uplynulém 8kolnim roce se nam podafilo splnit vétsinu vytyéenych cild Skolniho
preventivniho programu 2022/23.

| naddle bychom rdadi pokracovali zejména v systematickém vytvareni bezpecného
klimatu Skoly, zlepSovani spoluprace s rodic¢i Zak( a jejich vétsim zapojeni do aktivit Skoly.

U déti, u kterych pretrvavaji problémy se znovuzapojenim do bézné vyuky, bychom radi
individualné pracovali na opétovném navazani zdravych socidlnich vztahl se spoluzdky a
uciteli.

Jako velmi dilezité vnimame zarazeni adaptacnich kurz( pro Sesté ro¢niky na zacatek
$kolniho roku. Toto se jiZ stalo pravidelnou souddsti Zivota $koly a ve spolupréci's PPP v Usti
nad Orlici bychom radi zvysili kvalitu téchto kurzl. Velmi prospésné pro skolni kolektivy se
jevi i dalsi akce jako jsou lyzarsky kurz, projektové dny a Skoly v ptirodé, které posiluji uzsi
vazby mezi zdky a uditeli, ucéi déti vzajemné spoluprdci a zodpovédnosti
za spole¢né vykonanou préci.

Opét probéhly ve vSech tfidach prvniho i druhého stupné interaktivni preventivni
programy od spolecnosti ACET. Tyto programy jsou jak po strance odbornosti vedeni
programu, tak i po strance zapojenosti a reakce zakd velmi kladné hodnoceny nejen ze
strany konkrétnich aktér( ale i ze strany pedagogickych pracovnikd, ktefi se jednotlivych
program(l Ucastni. Osmé a devaté tridy opét absolvovaly preventivni program Revolution
train zaméfeny na rizika spojend s uzivanim navykovych latek. Zde patti velké diky
zfizovateli nasi $koly méstu Ceskd Trebova, které viechny programy finanéné zajistilo. Ctvrté
a paté ro¢niky navstivily preventivni viak Ceskych drah.

Dalsi pravidelnou soucasti Zivota Skoly se stal festival Jeden svét na Skolach.
V predchozich letech jsme navstévu projekci smérovali zejména na Zaky 2. stupné,
v uplynulém Skolnim roce vsak kratsi programy probéhly opét i ve vSech tfidach stupné
prvniho.

Nadale pokracovalo plisobeni zdkovského parlamentu na nasi Skole.

Opét jsme v odpolednich hodindch po vyucovani usporadali Festival deskovych a
logickych her pro vSechny zaky Skoly.

Po cely 3kolni rok probihalo pravidelné setkavani ¢len(i Skolniho poradenského
pracovisté. Rada pedagogll a clenl SPP absolvovala seminafe souvisejici s prevenci
patologickych jev(. Nas tym byl rozsifen o pozici socidlniho pedagoga.

Soucasti evaluace uplynulého Skolniho preventivniho programu je vyplnéni Vykazu
preventivnich aktivit na webovém portalu https://www.preventivni-aktivity.cz/ (k
nahlédnuti u MP).
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PovaZzujeme za velmi dileZité pokragovat v nastaveném Skolnim preventivnim programu
i v nasledujicim roce.

V Ceské Trebové dne 29. 8. 2023

Mgr. Tomas Stary
feditel Skoly

Mgr. Lenka Plocova
Skolni metodik prevence
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7 PRILOHAC. 1

Krizovy plan reseni Sikany

Vazeni rodice, nase Skola je pfiznivé hodnocena jak rodicovskou verejnosti, tak i
Ceskou $kolni inspekci. Velmi si toho vaZzime. Nicméné i ta nejlepsi $kola neni zcela imunni
proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani
silnéjsich slabSim hned v po¢atku a tcinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme
vytvofili plan proti Sikanovani. Jeho duleZitou soucasti je spoluprace nas pedagogti s Vami
- rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je
Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné se na nas obratte (na tfidniho uéitele, $kolniho
metodika prevence ¢i feditele skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci

budeme odborné a bezpecné resit.

Tento Krizovy plan feseni Sikany je soucdsti Minimalniho preventivniho programu a vznikl
na zakladé Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k reSeni
$ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich - C.j. 21149/2016.

7.1 Vymezeni pojmu SIKANA

Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/( v(i¢i Zakovi nebo skupiné 7akd ¢&i uciteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zameérné, Umyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany uditele také
profesionalné. Sikana je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

e Pfima Sikana mlze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvafi, nebo v teci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).

o Nepiima Sikana ma za cil zplUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpuisobem, kdy uto¢nik pusobi bolest tak,
aby to vypadalo, Ze 7adny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Gtoku casto
vyuziva prostrednika, neutoéi primo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v
nékterych pripadech muizZe byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapfricinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci
nebo izolovani zaka nebo ucitele rozsirovani zakernych pomluv a IZi, neopravnéna narceni
ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.
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e Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd
mUZe mit podobu napft. zakladani faleSnych profil(i na jméno Zaka ci ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imZ jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve ttidé, svédky pomluv,

nadavek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mlze
byt svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva
u déti Skolniho véku ¢asto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dllezité pfi
reSeni provéfrit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které Skole pom(ze rozhodnout se pro
spravny postup reseni.

7.2 Postupy pro vysetreni a reseni sikany

Prevenci a feSenim Sikany na nasi skole je povéfena metodicka prevence Mgr. Lenka
Plocova. Ve spolupraci s dalSimi pedagogickymi pracovniky (zejména tfidnimi uciteli)
dodrzuje nasledujici postupy.

7.3 Prvni pomoc pri pocdatecni sikané

odhad zavaznosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

nalezeni vhodnych svédki

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresorl a
svédkl a konfrontace obéti s agresory)
ochrana obéti

6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a

jeho rodici)

8. tfidni hodina

a) metoda usmiteni

b) oznameni potrestani agresor(
9. rozhovor s rodici obéti

10. tfidni schlizka

11. prace s celou tfidou

PwNE

b
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O celém Setfeni a rfeSeni Sikany bude proveden podrobny zapis. V pfipadé zavaznéjsiho
pfipadu Sikanovani ¢i agresivniho chovani zak(l, oznami tuto skutec¢nost reditel Skoly Policii
CR.

7.4 Postup pri reseni pokrocilé Sikany

zvladnuti vlastniho Soku — odhad zavaznosti a formy Sikany

bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

zalarmovani pedagog( na poschodi a informovani vedeni Skoly

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (ptivolani Iékare)

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢iim

rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki

individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory svédk

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi)

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

S

0 00N

Pti reSeni pokrocilé Sikany je vhodné spolupracovat se specialistou na problematiku
Sikanovani (pracovnik PPP, stfediska vychovné péce, apod.). Nezbytnou soucasti celého
Setfeni je opét zapis.

Reditel $koly: Mgr. Tomas Stary
Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Plocova
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8 PRILOHAC. 2

Strategie prevence reseni Skolni neuspésnosti

Skolni netspédnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chapdna jako selhavani Zzdka v podminkach Skolniho edukacniho programu. Nejedna se
pouze o Spatny prospéch, ale rovnéZz o vytvareni negativnich psychickych postojl a
emocnich stavd kvlastnimu uceni, vzdélavani, uciteldm a 3Skole obecné. Je vainym
problémem, ktery je tfeba Fesit.

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky c. 27/2016Sb. a jejim
cilem je vyhledavani potenciondlné neuspésnych zak( a vytvareni podminek ke zlepSeni
jejich skolni nedspésnosti

Zakladni podminkou Uspésnosti je pozitivni klima Skoly, dlvéra zakl a zakonnych
zastupcu k ucitellm a ostatnim zaméstnancum Skoly, zajem ucitel(l o Zaky a celkovy aktivni
pfistup vSech zainteresovanych.

1. Nejcastéjsi priciny skolni neuspésnosti

e osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita,
nizka sebedlvéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni
komplikace zaka

e rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni
podminky Zivota v rodiné, nespravné typy vychovy, sloZita rodinna situace

e nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — nedostatec¢na
motivace, mala aktivizace Zakovy osobnosti ve vyucovani, nerespektovani
vyvojovych hledisek a principl pedagogické prace, Spatné vztahy mezi
ucitelem a zakem, popf. mezi zakem a spoluzaky, konflikty ve spolupraci
Skoly s rodinou

2. Za skolni neuspésnost se povazuje

e vyrazné zhorseni prospéchu v jednom nebo vice pfedmétech ve Ctvrtleti
nebo pololeti (o0 2 a vice stupné)

e neprospéch ve Ctvrtleti nebo pololeti v jednom nebo vice predmétech

e nehodnoceni v daném obdobi ze dvou a vice pfedmétl

e dlouhodobé neplnéni skolnich povinnosti a zadanych ukoll

e (asté a soustavné porusovani Skolniho fadu

3. Postup pri reseni skolni neuspésnosti

® vyucujici jednotlivych pfedmétt prokazatelné informuiji tfidniho ucitele a
zakonného zastupce, navrhuji opatreni
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e tFidni ucitel zajistuje spolecné schiizky vyucujicich a zdkonnych zastupcd,
pofizuje zapis ze schiizky, rozhoduje o potiebé vypracovani planu
pedagogické podpory

® vychovny poradce se Ucastni jednani se zakonnymi zastupci Zak( a tfidnimi
uciteli, pokud selhala predchozi opatteni

e Skolni metodik prevence zajistuje preventivni aktivity ve spolupraci
s vyucujicimi, vychovnou poradkyni a zZaky

o feditel sSkoly (zastupce feditele Skoly) vede evidenci Zzakd ohrozenych skolni
neuspésnosti, v pfipadé nutnosti zajistuje opatreni

Na zakladé zjisténych potieb Zdka volime nasledujici opatreni:
e zvySena spoluprace s rodici

e zvySena motivace zaka k uceni (dliraz na pozitivni hodnoceni, zvySeni sebedtveéry)

e stanoveni pfiméreného rozsahu uciva, ktery odpovida zakovym vzdélavacim
moznostem (intelektovym i socialnim)

e zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, zadani
prace pro domaci pripravu, dil¢i ukoly odpovidajici Zzakovym vzdélavacim
moznostem

e uZivani podplrnych aktivit (ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni
z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu)

e pouzivani podplrnych pomUcek pfi samostatné praci, které pomohou Zakovi |épe
se orientovat v ucivu (dle charakteru predmétu — prehledy, tabulky, ndkresy,
kalkulacky)

e individualni konzultace, pedagogicka intervence, doucovani, vytvoreni PLPP, IVP,
asistent pedagoga

e plan pedagogické podpory je souhrn opatieni nabizenych zakiim a jejich rodi¢iim,
ktery se podpisem vSech stran stava pro vSechny zdvaznym

Reditel $koly: Mgr. Tomas Stary
Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Plocova
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9 PRILOHAC.3

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze,
¢.j.21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skolach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21149/2016

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevlim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j. 14 423/99-22

e Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvéni
zak( z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002 - 14

e dalsi dulezité dokumenty lze nalézt na https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/pravni-predpisy-1

Reditel $koly: Mgr. Tomas Stary
Skolni metodik prevence: Mgr. Lenka Plocova
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10 PRILOHAC. 4

Kontakty, uzitecné odkazy

Pedagogicko-psychologicka poradna Usti
nad Orlici

Kralovéhradeckd 513

562 01 Usti nad Orlici

telefon: 465 521 296, 776 611 695
e-mail: info@pppuo.cz

SVP MIMOZA Usti nad Orlici
Stiedisko vychovné péce MIMOZA
Andrlikova 972

562 01 Usti nad Orlici

telefon: 465 526 969, 737 568 228
e-mail: info@svp-mimoza.cz

SVP ALFA Svitavy

Stredisko vychovné péce ALFA
Purkynova 284/1

568 02 Svitavy

telefon: 731 713 458
email: svpsy@seznam.cz

SVP PYRAMIDA
Stredisko vychovné pécée PYRAMIDA
Sokolovska 146
533 54 Rybitvi

telefon: 466 680 338, 723 134 604
email: svp pyramida@volny.cz

Socialni odbod MéU Ceska Trebova
Habrmanova 1642
560 02 Ceska Trebova

telefon: 465 500 231
email: epodatelna@ceska-trebova.cz

Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s.
Bedficha Smetany 460
563 01 Lanskroun
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telefon: 731 591 840
email: jaromira.stankova@ric.cz

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Mgr. Renata Cernikova

Krajsky utad Pardubického kraje
Komenského ndm. 125

532 11 Pardubice

telefon: 466 026 240
email:
renata.cernikova@pardubickykraj.cz

Okresni metodik prevence

PhDr. Petra Novotnd

Pedagogicko-psychologickd poradna Usti
nad Orlici

Kralovéhradecka 513

562 01 Usti nad Orlici

telefon: 465 521 296, 776 611 695
e-mail: info@pppuo.cz

ACET CR, z.s.

Ing. Petr Kadlec
Cs. Armady 492
537 01 Chrudim

telefon: 775 629 943
email: petr.kadlecl@gmail.com

Obcanské sdruzeni Laxus
J. Palacha 1552
530 02 Pardubice

telefon: 466 265 207
email: ambulance.pardubice@Ilaxus.cz

Linka tisnového volani 156, 112

Zachranka 155
Policie 158


mailto:info@pppuo.cz
mailto:info@svp-mimoza.cz
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mailto:svp_pyramida@volny.cz
mailto:epodatelna@ceska-trebova.cz
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mailto:renata.cernikova@pardubickykraj.cz
mailto:info@pppuo.cz
mailto:petr.kadlec1@gmail.com
mailto:ambulance.pardubice@laxus.cz

Linka bezpeci 800 155 155

Linka ddvéry Usti nad Orlici 465 524 252
Rodi¢ovska linka 840111234
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