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ProcC se zabyvame jednotlivymi generacemi? - Abychom od zacatku porozuméli tomu, jak soucasné
déti a dospivajici nahliZzi na kyberprostor a digitdlni zavislosti, musime se nejprve podivat na to, Ze
vztah k digitdlnim technologiim se vyviji a proménuje se na zdkladé generaci.

Z jaké generace jste?



GENERACE X, GENERACE Y

GENERACE X (1965 —1980)

Vyrastani bez internetu, digitalizace az v
dospélosti

Dlraz na samostatnost, stabilitu, praci

Technologie berou jako nastroj, ne jako
centrum Zivota

Nizké riziko digitalnich zavislosti

GENERACE Y (1981 - 1996)
Milenalové

Generace, co zazila prechod z
analogového do digitalniho svéta

,Pokusna generace” pro internet a chytré
telefony

Technologie pouzivaji prirozeng, ale
zaroven vi, ze existuje i svet bez nich



GENERACE Z

® Lidé narozeniv letech 1997 — 2010

m , Digitdalni domorodci” — chytré telefony, socialni sité a neustalé pripojeni k internetu je pro né béznou
soucasti zivota

= Od utlého véku zapojeni do svéta digitalnich technologii

® Pro komunikaci preferuji chytré telefony

®m Dospivani v dobé neustalého technologického pokroku




GENERACE ALFA

m Déti obklopené technologiemi (tablety, PC, telefony)
= Narozené v letech 2010 - 2024

= Maji pristup k neprebernému mnozstvi informaci — nedokazou vsak urcit, které jsou pravdivé a které
se radi do fake news

® Jsou spolecensky uvédoméli, zaméreni na rovnost, spravedlnost, rozmanitost

m  Preferuji interaktivni zplsob uceni — hry, digitalni nastroje apod.




GENERACE BETA

= Prvni generace narozenad zcela do svéta umélé inteligence, algoritmU a chytrych technologii

m Déti narozené v letech 2025 - 2039

= Technologie nejsou ,novinkou®, ale béznou soucasti zivota od narozeni, a to véetné umélé inteligence
m  Ocekava se vysoka adaptabilita, flexibilita a rychlé uceni

® Zaroven zvysené riziko pretizeni podnéty, zkracené pozornosti a tlaku na vykon




GENERACE BETA - OCEKAVANI

Pfirozené souziti s Al a s digitalnim prostfedim — technologie nejsou novinkou, ale béznou soucasti
zZivota

Odpovédnost za digitalni identitu — digitalni identity a online profily budou normou

Digitalni stopa od utlého véku — zde je zvySena potrfeba predavat bezpecné navyky (rodina, skola...)
Obtizné vytvareni zdravych navykt bez vnéjSich viemi — zde je klicova role rodiny, okolniho prostredi

Vysoce personalizovany obsah — silnéjsi efekt tzv. ,,dopaminové smycky“ (nekonecné scrollovani,

kratka videa) — oslabeni schopnosti soustfedéni




SPECIFIKA VEKU

Cim mladsi dité, tim vic potfebuje vedeni a ochranu

U starSich déti by meél dospély figurovat ne jako dozor, ale jako partner v rozhovoru o tom, co dité na
internetu deél3, co sleduje, s kym komunikuje

Déti 7+: potrebuji jasné vedeni, pravidla, hranice, autorita dospélého je stale dulezita, obrazovky jsou
pro zabavu a hry, neumi hlidat ¢as a obsah, potrebuji nastaveni pravidel

Déti 10+: velky vliv maji kamaradi, testuji hranice, on-line svét ma velky vliv na vrstevnické vztahy,
riziko hadek a kybersikany skrze internet

Déti 14+: hledaji sami sebe, zpochybnuji autority, on-line svét je soucast jejich identity, tlak na vykon,
vzhled, popularitu, riziko “Uniku” do on-line svéta



POUZIVANI DIGITALNICH TECHNOLOGII U DETI

m  Kdy zacit s pouzivanim digitalnich technologii?

m ZaleZi na véku ditéte, doporuceni na zdkladé systematické studie WHO! je ndsleduijici:
= 0-2roky: zadny screen time (Cas u obrazovky)
m 3 -5]|et: velmi omezené a spolecné s dospelym, maximalné 1 hodina denné

® 6-—11 let: maximalné 2 hodiny dennég, ¢asové omezené, az po povinnostech, vyhybat se socialnim
sitim

m 12 +: orientacni hranice jsou 2 — 3 hodiny denng, klicové je nenarusovat spanek, pouzivat
technologie az po povinnostech, mluvit s détmi o bezpeci, kybersikané, nevhodném obsahu

17droj: https://pubmed.Ncbi.NIm.Nih.Gov/41127851/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41127851/

POZITIVA DIGITALNICH TECHNOLOGII

Snadny pfristup k informacim

&
Vzdéldvani, znalosti, sebevzdélavani °: . 4K\ v )
v > |‘\ \ Q ) ° .‘

Moznost spojeni s lidmi +
Pratelstvi na dalku, komunity, podpora o e -t @

- \ | . G
Kreativni sebevyjadreni (fotky, videa, hudba, blogy, tvorba obsahu) & [T%

Q ‘ g 7 4
Technologicka gramotnost (dovednosti pro budouci zaméstnani, IT orientace) . - > '

Zabava a relaxace (hry, hudba, videa — unik od stresu)



NEGATIVA DIGITALNICH TECHNOLOGII

= Nadmérné pouzivani technologii

m  Zavislost, neschopnost byt offline

m Socidlni izolace, nedostatek kontaktu tvari v tvar
m  Zdravotni rizika (oci, zada, spanek)

®  Negativni vliv socidlnich siti (Uzkosti, nizké sebevédomi, nebezpecné vyzvy na socialnich sitich, rizikové
chovani)

= \ystaveni nevhodnému obsahu a navykovym mechanismim
® Slabsi rozvoj dovednosti, které vznikaji pouze ve vztahu a realném svété

® Nebezpecna komunikace s cizimi osobami



DIGITALNI ZAVISLOST

Priznaky:

Neustale touha byt on-line

Zmeény nalady

Zvysuijici se tolerance

Abstinencni pfiznaky — neklid, neprijemné psychické stavy

lgnorovani fyzickych potreb — jidlo, piti, pohyb, aktivity

Zanedbavani jinych aktivit — studium, setkavani s prateli, konicky apod.
Poruchy spanku

Socialni izolace

)




NOMOFOBIE

= No mobile phone fobie — zavislost na mobilnim telefonu —
®  Priznaky:
= Uzkost z odlouéeni
= Uzkost pfi dochazeni baterie, pferudeni spojeni, ztraté telefonu —
= Nervozita, kdyz telefon nemam, neustalé kontrolovani telefonu
= Nutkani okamzité reagovat na prichozi komunikaci, upozornéni

= Vyzkum Ostravské Univerzity (2022): z 237 déti mélo 47 % mirnou nomofobii, 41 % stredni a 10 %
tézkou nomofobii

1. Zdroj: https://www.eset.com/cz/nomofobie/

2. Zdroj: https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2022/06/06.pdf



https://www.eset.com/cz/nomofobie/
https://cspediatrie.cz/pdfs/ped/2022/06/06.pdf

NOMOFOBIE - VYZKUM

= Meta-prehled ohledné nomofobie v rdmci Evropy zahrnujici udaje z 18 zemi (vétSinou dospivajici a
mladi dospéli) ukazal, ze:

= a3z 50 % respondentl mélo stfedni Uroven nomofobie
= 20 % vykazovalo tézké symptomy

= Castéjsi vyskyt byl zjistén u studentl a mladych dospélych

1. Zdroj: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40334351/

Nomophobia


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40334351/

SCREEN TIME

® Jaky mate screen time (Cas u obrazovky) na telefonu?

m  Prekvapilo vas cCislo?

= |phone: Oteviete Nastaveni - Cas u obrazovky

= Android: Oteviete Nastaveni = Digitalni rovnovaha = kliknéte na svUj profil / denni prehled



SCREEN TIME - DOPORUCENI

® Obecné doporuceni pro dospélé:

= 2 -3 hodiny denné mimo praci se povazuje za rozumnou hranici pro volnocCasové uzivani telefonu

v

= 4+ hodiny denné mimo pracovni Ucely mize byt spojovano s horsi kvalitou spanku, vyssi Unavou
oCi a kognitivni zatézi

1. Zdroj: https://www.health.com/screen-time-limits-adults-8413940
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KYBERCHONDRIE

v O

= Nemoc vznikajici pouzivanim vyhledavacu
= Nadmérné a uzkostné vyhledavani zdravotnich informaci na internetu
®  Pfehnané obavy z banalnich ptiznak( (napf. bolest hlavy = rakovina mozku)

= Tzv. ,googleni” jakychkoliv symptom, které vede k informacim, které nejsou ovérené a lékarsky
podlozené




ESET — KONVERZACNI KARTY PRO DETI A RODICE

=  Konverzacni karty o internetu pro déti a rodice ke stazeni zdarma - https://www.povidejmesi.cz/

= Karty by vdm mély pomoci nahlédnout do svéta déti a vzajemné pochopit riizné uhly pohledu,
pomahaji otevrit nova témata



https://www.povidejmesi.cz/

Pouzivas na internetu vice nez
jednu identitu/dcet. Pro€ a mazZes
mi je ukazat?

5

es[=

Jaka sit, stranka nebo komunita
pro tebe na internetu predstavuje
bezpecny prostor?

e

es[=l

Jaky je tvlj oblibeny influencer/
tvurce, Cemu se vénuje a proc€ té
tolik bavi?

]

‘es[=h

Jaka je tvoje oblibena hraaco té na
ni nejvic bavi?

=]

‘es[=h)




NETOLISMUS

Zavislost na virtualnich drogach, mezi které mizeme zaradit socialni sité, pocitacové hry, rizné
internetové sluzby, ale i uzivani samotnych zarizeni jako napr. mobilni telefon, televize apod.

Jedna se o nelatkovou zavislost, ale mechanismus je velmi podobny latkovym zavislostem
Vznik netolismu je silné spojen s dopaminem — hormonem motivace, odmeény a radosti

Jak myslite, Ze netolismus vznika?




NETOLISMUS A DOPAMIN

Hry, socidlni sité, videa = aktivuji dopaminovy systém (rychla odména, mozek se uci, Zze dostava
odménu bez namahy)

Dité si zacne vSimat, Ze on-line svét zahani nudu, tlumi stres, pomaha uniku z nepohody =
technologie jiz neni neskodna zabava, ale strategie zvladani emoci

Détsky mozek je na tyto podnéty citlivejsi nez mozek dospélého
Dulsledek: bézné aktivity mohou plsobit ,,nudné” a vyzaduji vétsi usili

Netolismus nevznika z technologii, ale z jejich pouzivani jako ndhrady za emoce a vztahy

HO

NH
HO °



DOPAMINOVA DIETA

= Tipy pro rodice:
® Spolecné si naplanujte ,,offline vikend” nebo ,technologicky vecer”
= Motivujte dité k aktivitam, které ho bavily pred technikou
= Deskové hry, kresleni, sport

m Zkuste spolecné sledovat, jak se dité citi po digitalni pauze




TIPY PRO RODICE

= My sami jsme vzorem pro déti - viz video — Vecere bez mobilu
https://www.facebook.com/watch/?v=313313033984158

® Nastavte doma , digitalni volné zony“ — napr. u stolu, hodinu pred spanim, na vyletech
m VSimejte si zmeén v chovani ditéte — podrazdénost, Unava, neklid, nastvani
m Jdéte prikladem — kdyz si hrajete s mobilem porad vy, déti to vnimaiji

= Albert Bandura (kanadsky psycholog)!: Déti se u¢i ndpodobou — pozoruji chovani vyznamnych
dospélych, ukladaji si ho jako normalni a pozdéji ho automaticky napodobuiji

= Kdyz dité vidi rodice Casto s telefonem (u jidla, ve stresu, pfi ¢ekani), uci se, ze takto se trdvi Cas a
takto se resi nuda a emoce

17droj: Bandura, A. (1977). Social learning theory.


https://www.facebook.com/watch/?v=313313033984158

DIGITALNI DOHODA

m  Urcete si pravidla na doma — stanovte je v diskuzi s détmi, dodrzujte je vSichni
® Urcete si pravidla v on-line svéte — mluvte o zasadach bezpecného uzivani internetu
= Nastavte zasady pro dobry spanek — napfr. nepouzivat telefony pred spanim

= Pouzivejte obrazovky pro dobrou véc



Pravidla doma

NepouZivime obrazovky p¥fi
jidle, telefony u jidelniho stolu
apod.

Divéme se spolu na zajimavé filmy,
dokumenty. Hrajeme hry, které nds ué&i.

KaZdy den se vénujeme svym koni¢kam, a
sportu. Travime ¢as spolu.

Na hry a sledovéni videi pro zdbavu mame

denné 2 hodiny max.

Pfi stahovédni nové hru nebo aplikace, se vidy
domlouvéme s rodiéi.

Pravidla v online
sveéteé

Nedutvéfuj. Bud'v kontaktu
pouze s lidmi, se kterymi jsi se
setkal/a. Neposilej text nebo
fotky nikomu, koho nezn4s.

Nekomentuj, neposilej ani
netikej pfes telefon nic, co

bys dané osob&nefekl/az
ocido odi. @

Pokud narazis N v i \ﬁq:(}

nanéco, co té —7 -
znepokoji, 3
vidy p¥ijd'za
rodidi.

- .

Pro dobry spanek

Obrazovky nepouZivime
po 19. hodiné velerni.

Telefon pfes noc nabijime
vjiné mistnosti, nez

spime.

DIGITALNIZDRAVIDETI.CZ
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Obrazovky pro
dobrou véc

¢ pravidelné volat
v o
prarodi¢im
* ulit se a sdilet zajimavost
s rodinou u vedefe
* poslouchat audioknihy




FOMO A JOMO

= FOMO - Fear of missing out — strach z toho, Ze nam néco utece — aneb mUzZeme za to i my, jelikoz jsme
neustale dostupni

®  Potreba byt neustale on-line a dostupny

m Kdyz,pipne”telefon, musim se ihned podivat
®= Neklid bez telefonu

®  Preruseni konverzace kvuli zpravam

® Opakem je JOMO — Joy of missing out — radost z toho, Ze nam néco utece — napf. vikendy mimo mésto
bez telefonu, digitalni detox, ¢teni, priroda, odpocinek, vedomé zaméreni se na to, co prave délam



TELEFONY A SKOLA

m Dle britské studie LSE (2015, 130 tis. Zak{, 11 - 16let): zdkaz uzivani smartphon( ve skole vede ke
zlepSeni studijnich vysledkl o 6,4%, nejslabsi Zaci se zlepSi 0 14,23% (BELAND-MURPHY, 2016)

®  Tzn. déti, které ve Skole telefony nepouzivaji, maji lepsi studijni vysledky
® Nejvice se to pozitivné dotkne déti, které mély nejhorsi studijni vysledky
= V CR se planuje plo3ny zakaz telefon(i o pfestavkach (ministr $kolstvi Robert Plaga)?

= Détem je potreba o prestavce nabidnout jiné vyziti — spolecenské a zabavné hry ve tridé, karetni hry,
knizky...

= Zahraniéi: zakaz plati v Belgii, v Recku, v Lucembursku, v Loty3sku (1. stupefi ZS), ve Francii (do 15 let)

1Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-cesko-asi-zakaze-mobily-o-prestavkach-rika-ministr-skolstvi-plaga-297200
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TELEFONY A SKOLA - VYZKUMY

= Holandsko - studie z 317 nizozemskych skol poukazuje, ze zdkaz mobill zlepSil pozornost a socialni
klima a u jedné tretiny skol dokonce i akademické vysledky

m 75 % ze 317 oslovenych stfednich Skol uvedlo lepSi soustredéni zakli po zavedeni zakazu
m Témeér 2/3 skol uvadély zlepseni socialniho klimatu ve skole

= |Indie - randomizovana studie zahrnujici témér 17 000 studentl z deseti vysokych Skol v Indii zjistila, Ze
povinné odevzdani mobilnich telefon( pred vyukou vedlo k mirnému, ale statisticky vyznamnému
zlepSeni akademickych vysledk(, zejména u méné uspésnych studentd. (A. Sungu, P. K. Choudhury a A.
Bjerre-Nielsen: Removing Phones from Classrooms Improves Academic Performance)

1. Zdroj: https://www.reuters.com/technology/study-finds-smartphone-bans-dutch-schools-improved-focus-2025-07-04/

2. Zdroj: https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=5370727
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WHO uvadi, Ze na svété je vice nez 2 miliardy aktivnich hraca (PC, konzole, mobilni hry)

Nejhranéjsi zanry: akcni, strilecky, strategie, sportovni simulace
Profesionalni gaming = E-sport = profesionalni hraci maji tymy, trenéry, sponzory

Vysoce konkurencni prostredi, jen maly zlomek hract se dostane na profesionalni droven




GAMING - POZITIVA A NEGATIVA

= Pozitiva:

= ZlepSeni kognitivnich funkci (pozornost, pamét, strategické mysleni)

Prostorova orientace, rychlejsi reakce a rozhodovani, zlepsSeni nalady, zabava, uceni hrou, kreativita

= Negativa:

Nadmeérné hrani — poruchy spanku, socialni izolace, zhorseni dusevniho zdravi
WHO uznava gaming disorder — porucha hrani — pokud hrani ma na jedince vyrazné negativni dopady
Fyzické obtize (bolesti zad, obezita pfi nadmérném hrani), zhorseni dusevniho zdravi

Intenzivni hrani mUze ovlivnit vnimani reality, coZ ma vliv na chovani jedince mimo hru (neschopnost
rozlisit, co je realita a co se déje pouze ve hre)

Hra jako forma ocenéni — nic v realité se mi nedari, ale hra mé vzdy oceni



LOOTBOXY

® Lootboxy jsou virtualni predméty s nahodnym obsahem, které si hrac kupuje ve hre za realné penize
= Obsah mlze byt napfr. nova zbran, vylepseni postavy ve hre, bonus, vyhoda... ale nemusi to byt nic

® Pripomina hazardni hry (financni vklad — nahoda — vyhra nebo nic)

® Lootboxy mohou vést k problémim spojenym s hazardnim chovanim

m Studie z Velké Britanie: 49% déti véri, ze on-line videohry jsou zabavné pouze tehdy, kdyz utracite
penize!

17Zdroj: https://parentzone.org.uk/sites/default/files/2021-12/PZ The Rip-off Games 2019.pdf
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LOOTBOXY -CO S TiM?

= Vysvétlit détem princip lootboxl srozumitelnym jazykem (,,Je to jako truhlicka, nevis, co v ni bude, a
casto za to utratis spoustu penéz. Stoji to za to?”)

m  Nastavit finan¢ni limity — kolik penéz (a zda vibec) dité muze utratit za herni nakupy véetné lootboxU
= Nékteré hry umoznuji vypnout mikrotransakce nebo vyzaduji rodicovsky souhlas
® Bavit se s ditétem o hrach bez lootboxu, nabidnout alternativy

®  Rozvoj kritického mysleni — povidejte si o marketingovych tricich her: ,Proc té hra nuti kupovat
lootbox?“

= Naudit dité rozeznat manipulaci a impulzivni nakupni pocity



SOCIALNI SITE - JAK FUNGUIJI?

= Model zalozeny na pratelich — napr. Facebook - Jedna se o nejstarsi model socialni sité. Uzivatelé se
navzajem sleduji se svymi prateli.

= Model zalozeny na sledovani — napr. Instagram — Twitter (nyni X) a Instagram — sledujeme casto lidi,
které osobné ani nezname

®  Algoritmicky doporucovaci model — napr. Youtube a TikTok — sledujeme videa a obsah, co nam nabizi

algoritmy bez nutnosti nékoho sledovat a bez nutnosti pridavani do pratel
-]

®  Nejpopularnéjsi sité jsou nyni TikTok, Instagram, Snapchat, WhatsApp, Youtube - o -
09 o

AN




SOCIALNI SITE - STATISTIKY

m 5,16 miliard lidi vyuzZiva internet (leden 2023)
m  Rocni ndrust uzivatell internetu jsou 3%
= Primérnd doba €asu straveného na socialnich sitich jsou 2,3 hodiny denné (leden 2023)

m 4,75 miliard lidi je aktivnimi uzZivateli socialnich siti (leden 2023)

1. Zdroj: https://iway.Org/internet-population-of-2023/

2. Zdroj: https://www.Searchenginejournal.Com/social-media-statistics/480507/
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SOCIALNI SITE A ALGORITMY

® Denik Wall Street Journal vytvoril ucty na socialni siti TikTok ucty, které automatizované sledovaly
videa

m Jeden z téchto Uctl byl naprogramovan tak, aby se zaméfil na videa o depresich

m Po 224 videich (36 minut sledovani) bylo 93% videi o smutku a depresich

= Studie u problémovych uzivatel( sité TikTok?! - 47—60 % vykazovalo zvysené symptomy uUzkosti, 42—
55 % vykazovalo zvysené symptomy deprese

® Problémové uzivani = pokud TikTok negativné ovliviiuje kazdodenni zivot, vztahy, praci, Skolu, spanek

1Zdroj: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11924099/
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TIKTOK A ALGORITMY

= Algoritmy doporucuji i videa, kterd nejsou vhodna pro déti = Sikana, nasili, deprese, sebevrazedné motivy,

navykové latky (napf. tipy, kde co sehnat a jak to uzit), sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy...

m  Algoritmus sleduje, co dité zhlédne a doporucuje vice podobného obsahu = obsah neni regulovany

Priklady nebezpecnych vyzev:

= Blackout challenge (Skrceni — skupinové i individudlni) — kon¢i bezvédomim, v nékterych pripadech i
amrtim

m  Salt and ice challenge — Ucastnici si nasypou sul na ruku a pfiloZi si na to led — zplsobuje popdleniny

= Tide Pod challenge — konzumace kapsli s gelem na prani — zpUlsobuje otravy, poleptani, popaleni sliznic

® Tzv. ,sprchovani” — na ¢eském TikToku kryci nazev pro sebeposkozovani — sdileni videi s touto tématikou

= Modra velryba, Cerveny delfin — nebezpeéné hry, manipulativni série tkol(, natlak, vydirani



TIKTOK A KONCENTRACE

m  Zapamatujte si tuto vétu: “V tomto modernim on-line svétée je velmi tézké zistat soustredény”.




TIKTOK A KONCENTRACE

m Dokazete vetu zopakovat? Kdo si vétu zapamatoval presnée?



KONCENTRACE — PRAKTICKA CVICENI

= Pravidlo 20 - 20 - 20: Kazdych 20 minut se podivejte na 20 sekund na objekt vzdaleny cca 6 metr(
= Dechové cviceni: Nadech 4 s, podrzet 4 s, vydech 4 s, pauza 4 s > opakovat 1 — 2 minuty
= Technika 5-4-3-2-1:

m 5 véci, covidim

® 4 véci, co slySim

m 3 véci, které citim télem

m 2 véci, které citim nosem

= 1 chut, kterou citim v puse



SOCIALNI SITE - CO PREDAVAT DETEM

Obsah, ktery vidime, neni nahoda — fidi ho algoritmy — ¢im déle se divam, tim vic podobného obsahu
dostavam

On-line svét je nerealny, fotky a videa mohou byt upravené, sestrihané, vytvorené Al

Neni povinnost byt stale dostupny, je v poradku neodpovédét hned

Co jednou zverejnim Ci odeslu, to jiz v on-line svété zUlstava

Nesdilim osobni udaje, polohu, adresu, telefon, neakceptuji do pratel osoby, které neznam

| ,,legrace” mlzZe mit pravni a dalSi dopady — napf. natacet / fotit a zverejriovat nékoho bez svoleni je
kybersikana

KdyZ se néco déje, je dllezité fict to dospélému = blokovat, nahlasit, ukladat dlikazy (screenshoty)



SEXTING, PORNOGRAFIE

Sexting — posilani sexualné explicitnich fotek, videi Ci zprav

§ 192 trestniho zakoniku: Vytvareni, Sireni nebo drzeni pornografie zobrazujici dité mladsi 18 let je
trestné = to zahrnuje i fotografie ¢i videa, co si déti posilaji navzajem

Pokud se obsah dostane mimo puvodniho pfijemce - riziko kybersikany, vydirani
Pornografie — v soucasnosti ¢asto sdilend skrze sit WhatsApp, kde ji déti Sifi mezi sebou

Pornografie vytvari nerealistické predstavy o sexu a vztazich, ¢asto zobrazuje nasili a ponizujici
chovani, coz mlze zdsadnim zplsobem ovlivnit nékoho, kdo je v obdobi détstvi / dospivani




SHARENTING

m  Sharenting = rodi¢ nadmérné sdili fotografie, videa a osobni Udaje na socialnich sitich bez jejich
souhlasu

m  Ztrata soukromi déti, zneuziti identity, ohrozeni bezpecnosti

m Podle reportu organizace Foundation pour I'enfance? ve Francii az 50 % obrazku a videi sdilenych na
forech s détskou sexudlni pornografii bylo pivodné verejné nahrano rodici nebo pribuznymi na
socidlni site

= 72 % materidlu zabaveného pedofiliim tvofi nesexualizované snimky déti porizené v kazdodennim
kontextu a nahrané jejich vlastnimi rodinami?

1Zdroj: https://dataprotection.ie/en/children

27droj: https://www.techzpravy.cz/cesi-radi-sdili-na-internetu-fotky-svych-deti-neuvedomuiji-si-ale-mozna-rizika/
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MANOSFERA

® Manosféra = on-line komunity uréené chlapcim a muzim, které se zaméruji na muzskou identitu,
vztahy a maskulinitu

®  Propaguji muzskou nadrazenost, nasili, nenavist vi¢i Zendm a toxickou maskulinitu

=  Andrew Tate — klicova postava téchto komunit, byvaly kickboxer, influencer, Sifi extrémni nazory o
muzich a zenach

® Je obvinén ze znasilnéni, obchodovani s lidmi, ublizeni na zdravi a kuplirstvi

= Mladi lidi a déti jsou formovatelni a citlivi na vzory chovani = Obsah mUze ovlivnit jejich vztahy,
nazory na Zeny, respekt a empatii

m  Pokud se jim obsah libi, algoritmy socialnich siti mohou doporucovat vice extremistického nebo
manipulativniho obsahu.



JAK O TOM S DETMI MLUVIT

= Budte vzorem
= Déti sleduji, jak technologie pouZzivame — ne to, co rikame = pokud je to v rozporu, je to matouci
®m  Pokud chceme zménu, musi zacit u dospélych
= Nema smysl jen zakazovat
m  Digitalni svét je vSude kolem = nelze se tomu vyhnout
® Cilem je bezpecné a védomé pouzivani, ne absolutni zakaz
= Modely a vzorce chovani
®  Povidejte si o tom, kdy dité po telefonu saha (nuda, stres, samota)

m  Ucte jiné strategie zvladani emoci: pohyb, rozhovor, kreativita, odpocinek



JAK O TOM S DETMI MLUVIT

= QOvérovani informaci

®  Ucte déti ptat se: Kdo to rika? Proc? Odkud to je?

m \ysvétlujte princip algoritmU a manipulace obsahu

®  Fake news, vyzvy, influenceri — mluvit o nich otevrené a bez zesmésnovani
= Bezpecny vztah a bezpecné zasady

m  Zaklad je bezpelny vztah — dité se musi nebat fict, co vidélo nebo zazilo

®  Ptejte se se zajmem, ne vyslechem
= Volny cas

® Nabizejte realné zazitky, ne jen ,vypnuti mobilu®

®  Spolecny Cas, pohyb, hry, kreativita, nuda

= VyuzZivejte pomucky — napt. ESET konverzacni karticky



VIDEA + ODKAZY

m Zdrava Generace: https://www.youtube.com/watch?v=7WECAatM2Ng, https://zdravagenerace.cz/

= Video od JSNS — On-line hry: https://www.jsns.cz/lekce/484367-v-digitalnim-svete-online-hry

= CT Edu— Nebezpeéi on-line her: https://edu.ceskatelevize.cz/video/9603-nebezpeci-online-her

®  Rozhovor s neurologem Janem Stranskym - Mobil je pro dité jako lahev vodky:
https://www.youtube.com/watch?v=Nj5935Xx2yk

= Web — Spajk: Kdy umfes: https://spajk.cz/kdy-umru.html
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UZITECNE KONTAKTY

= Linka Bezpeci
m 116 111, https://www.linkabezpeci.cz/chat = Programy primarni a selektivni prevence,
m Rodicovska linka prednasky pro pedagogické pracovniky,

606 021 021 rodie apod.
|

, m Tésikova 986/4, Praha 12
m Zdrava Generace:

m cppdropin@gmail.com, 734 158 220
" |nstagram: @cppdropin

= Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.

m https://zdravagenerace.cz/
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UZITECNE KONTAKTY

Kyberprostor:
Projekt E-bezpeci
m  https://www.e-bezpeci.cz/

02 Chytra skola

m  https://o2chytraskola.cz/

Linkin Sphere

m  https://www.linkins.org/

= Replug Me

m https://www.replug.me/

= Kyberpohadky

m  https://www.kyberpohadky.cz/

m  Safer Internet Centrum

m https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/



https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://o2chytraskola.cz/
https://o2chytraskola.cz/
https://www.linkins.org/
https://www.linkins.org/
https://www.replug.me/
https://www.replug.me/
https://www.kyberpohadky.cz/
https://www.kyberpohadky.cz/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/

UZITECNE KONTAKTY

= DusSevni zdravi:
= Nevypust dusi

m  https://nevypustdusi.cz/

m Détské krizové centrum

m  https://www.ditekrize.cz/

® Centrum Locika

m  https://www.centrumlocika.cz/

= Aplikace Nepanikar
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